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Resumen:

El estudio buscé conocer las actitudes e intereses que tienen los estudiantes de tercer ciclo, de los
centros escolares publicos de la zona occidental de El Salvador hacia la clase de educacion fisica.
Este planteamiento surgié a raiz de que en el contexto nacional existen pocas investigaciones
relacionadas a la temética que se aborda; permitiendo asi conocer la valoracion que se tiene de la
asignatura y en esa medida, se tomen acciones que contribuyan a la mejora de la situacion
identificada. El estudio fue de tipo basico descriptivo y para ello se empled el Cuestionario de
Actitudes hacia la Educacion Fisica, este se modifico y se aplicd mediante una encuesta en linea
obteniendo 778 encuestas validas; de estos, el 42.2% correspondio al género masculino y 57.8% al
género femenino. Los estudiantes manifestaron que los conocimientos impartidos en la asignatura
son importantes; que la practica de ejercicio fisico mejora su salud y que la clase de educacion fisica
aporta beneficios positivos en su estado de &nimo; ademas, los estudiantes consideraron que lo que
aprenden es Util; por otro lado, opinaron que no existe empatia entre ellos y el docente de educacién

fisica.
Palabras clave: educacién fisica; actitudes; intereses; estudiantes; adolescentes.
Abstract:

The study sought to know the attitudes and interests, towards physical education class, that third cycle
students have in public schools in the western area of El Salvador. This approach arises from the fact
that in the national context there are no investigations related to the subject matter that is addressed
here and according to Hurtado (2010), currently international investigations that try to know the
attitudes that students have with respect to the class of physical education present conclusions that
provide data that contribute to the renewal and improvement of the professional training of physical
education teachers at all educational levels. For this, the Attitudes towards Physical Education
Questionnaire was used, it was modified and applied through an online survey. The students stated
that the knowledge imparted in the subject is important, that the practice of exercise improves their
health and that the physical education class brings positive benefits in their state of mind, in addition
the students consider that what they learn is useful; on the other hand, the students consider that there

is no empathy between them and the physical education teacher.

Key words: physical education; attitudes; interests; students; adolescents.



Actitudes e intereses hacia la clase de Educacion Fisica

1. Introduccion

La educacion fisica es importante, la
préctica de esta actividad se remonta a tiempos
antiguos, en donde su concepto tal como se
conoce hoy en dia no era el mismo. En la
prehistoria, el hombre practicaba el ejercicio
fisico para buscar seguridad y sobrevivir, a
través de la agilidad, fuerza, velocidad y
energia. Esto les permiti6 cazar, confeccionar
armas, desplazarse y resguardarse de peligros.
Luego en la época griega la educacion fisica
fue empleada con el fin de formar ciudadanos
integrales (Cafiizares y Carbonero, 2018). Es
decir, que utilizaban la gimnasia para
aumentar la fuerza, la agilidad, la flexibilidad
y la resistencia. Lo anterior hace referencia a
lo significativo y trascendental que ha sido la

educacion fisica a lo largo de la historia.

La educacioén fisica, entendida como una
disciplina de caracter cientifico-educativo,
centra su trabajo en el movimiento corporal,
buscando el desarrollo de las capacidades
fisicas y las habilidades motrices; dandose
paralelamente el desarrollo cognitivo vy

afectivo, del individuo.

Los estudiantes al ser parte del proceso
formativo que conlleva la clase de educacion
fisica, como se indica, van mejorando
paulatinamente su condicién fisica-motriz.
Debido a esto, este trabajo se relaciona con
aspectos de tipo afectivo emocional,

proyectando estados de animo en funcion de lo
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vivenciado, siendo esto considerado de
relevancia, porgque puede afectar lo conductual
como los procesos cognitivos (Lane y Terry,
2000, citado por Reigal y Videra, 2013);
estudios desarrollados evidencian que la
actividad fisica se relaciona de manera directa
con la mejora del rendimiento cognitivo de los

nifios (Drobnic Franchek coord. 2013).

En la pubertad y la adolescencia el joven
vive numerosos cambios y la educacion fisica
como una disciplina pedag6gica, aporta a la
construccién de su identidad ya que involucra
un conjunto de capacidades motrices,
cognitivas, emocionales, expresivas, sociales
gue a su vez contribuyen a la prevencién y
promocién de la salud tanto fisica como

mental.

La educacion fisica se considera un &rea
obligatoria, por lo tanto se incluye en los
planes de estudio de la mayoria de paises del
mundo, en El Salvador el Estado por medio del
Ministerio de Educacién, Ciencia vy
Tecnologia reconoce la importancia que tiene
la educacion fisica en el desarrollo de las
personas; sin embargo, al observar la carga
horaria de la asignatura respecto a otras es
menor y con el paso de los afios de escolaridad,
se va reduciendo hasta llegar a niveles
educativos en los que ya no se imparte. Por
otra parte, no se cuenta con la cantidad de
profesionales de educacion fisica que se

necesita para que la impartan; lo anterior, pone
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en evidencia el poco interés que existe por
parte de las autoridades del &mbito educativo
en el desarrollo curricular de esta area de
formacion. Esto afecta principalmente a los
estudiantes, debido a que repercute de manera
directa en el interés y la actitud que estos
tienen en relacion a la asignatura de educacion

fisica.

Esto incide en que la educacién fisica
pierda terreno en el ambito formativo a medida
que la persona va creciendo, segin manifiesta
Moreno y Hellin (2002); “el desarrollo de
actitudes positivas hacia la Educacion Fisica y
el ejercicio fisico, debe ser uno de los objetivos
mas importantes de los programas de
Educacion Fisica” (p. 300). Sin embargo, si se
limita la presencia de esta asignatura dentro
del curriculo nacional, los estudiantes pueden
manifestar actitudes contrarias a las que
mencionan los autores, esto puede deberse a
que se restringe el tiempo en el que se
propician espacios de interaccion donde se
comparten vivencias y se dan intercambios de
conocimientos. Segin los mismos autores, las
actitudes se adquieren a través de las
experiencias que se tienen a lo largo de la vida,
estas a su vez haran que el alumnado desarrolle
cierta percepcion en torno a las mismas, en
este caso hacia la clase de educacion fisica.
Céarcamo (2012) indica que la percepcién de
los escolares hacia los profesores varia segun

la estructura de la personalidad de cada
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individuo, pero también dependera del
resultado de la calidad de la interaccion que

haya experimentado el alumno con el profesor.

En consonancia con lo anterior, las
preguntas planteadas para la investigacion
giran alrededor de conocer (Cudl es la
valoracion que tiene los estudiantes del tercer
ciclo a la asignatura de educacién fisica?,
¢Qué percepcion tienen los estudiantes con
relacion al profesor de educacion fisica?, ,Qué
actitudes muestran los estudiantes hacia la
asignatura de educacion fisica en la modalidad

virtual?

Teniendo en cuenta lo anterior, resultd de
interés investigar las actitudes, intereses y la
percepcidn que tienen los estudiantes respecto
a la asignatura de educacion fisica y al docente
gue imparte dicha asignatura pues en nuestro
contexto nacional se desconocen trabajos de

investigacion que indagan sobre esta tematica.

2. Metodologia

La investigacion tuvo un disefio no
experimental con alcance descriptivo debido a
gque Unicamente se pretende describir
detalladamente las actitudes e intereses hacia
la educacion fisica, sin hacer inferencias o
establecer relaciones entre las variables. La
poblacién en estudio estuvo constituida por
estudiantes de tercer ciclo de las escuelas

urbanas publicas localizadas en la zona
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occidental de El Salvador. Para establecer los
datos poblacionales se utiliz6 la matricula e
indicadores del MINEDUCYT para el afio
2018, porque a la fecha en que fue ejecutada la
investigacion no se contaba con los datos del
afio en curso; asumiendo ademéas que la
matricula se mantuvo constante. De acuerdo a
lo anterior se tenia una poblacion
aproximadamente de 36,113 estudiantes para
la zona occidental (Santa Ana, Sonsonate,
Ahuachapan).

Se realiz6 un muestreo no probabilistico de
tipo dirigido y bola de nieve, debido a que la
suspensién de clases presenciales en las
escuelas de El Salvador por la cuarentena
decretada por el gobierno para prevenir la
propagacion del COVID-19, impidi6 acceder
a las unidades muéstrales de forma aleatoria.
El muestreo no probabilistico por bola de
nieve es uno de los méas usados en encuestas
en linea (Baltar y Gorjup, 2012, p.130), el cual
se utiliza para aquellas muestras denominadas
ocultas o de dificil acceso, como sucedi6 en el
caso de esta investigacion. Es importante
destacar que, para la aplicacion del
instrumento se contd6 con el apoyo del
Ministerio de Educacién, Ciencia vy
Tecnologia, a través de la Direccién Nacional
de Gestién Educativa para garantizar el acceso

a la poblacion.

64

Para establecer el tamafio de la muestra, los
factores de orden estadistico que se utilizaron

fueron los siguientes:

. Nivel de confianza: 95%

. Margen de error: 5%

. Variabilidad: 50%

. Tasa de respuesta deseada: 70%

A partir de los datos anteriores se propuso
alcanzar una muestra minima de 516
estudiantes. Sin embargo, la tasa de respuesta
fue mayor por lo que se alcanz6 una final de
778 encuestas validas, de estos el 52.2%
pertenecian al departamento de Santa Ana, el
29.6% de Ahuachapan y el 18.3% de
Sonsonate. Segin sexo el 57.8% de los
estudiantes que respondieron fueron nifias y el
42.2% nifios, con respecto a las edades el 3%
los jévenes tenian 11 afios, el 1% 12 afios, el
22.1% 13 afios, el 31.1% 14 afios, el 28.5% 15

afos, el 17% 16 afios.

2.1 Técnica e instrumento

La técnica utilizada fue el cuestionario en
linea, el cual como se explicd anteriormente
fue distribuido a través de los asesores
educativos de la zona occidental. Se
administr6 un instrumento que constaba de 24
preguntas que podian ser contestadas a partir
de cuatro alternativas, desde 1 (en desacuerdo)

hasta 4 (totalmente de acuerdo). Para elaborar
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este instrumento se parti6é del Cuestionario de
Actitudes hacia la Educacion Fisica en
adelante C.A.E.F. elaborado por Moreno,
Rodriguez y Gutiérrez (1996) el cudl consta
originalmente de 56 preguntas, de las cuales se
tomaron Unicamente las 24 que cumplian con

los objetivos de la investigacion.

2.2 Andlisis de los datos

En primer lugar, se debe tomar en cuenta que
las alternativas de respuesta del cuestionario
estaban representadas por una escala de 4

puntos (desde 1 en desacuerdo hasta 4

totalmente de acuerdo), el proceso para el
analisis de los datos fue de tipo aditivo, similar
al que se realiza para analizar items de una

escala Likert:

1. Sumar los puntajes obtenidos en los items
correspondientes a cada factor.

2. Dividir el valor de cada factor entre el total
de la composicidn para obtener su equivalente

porcentual.

Este proceso se realizo utilizando el programa
Excel 2010.

interpretaciéon de los resultados globales se

Posteriormente, para la

estableci6 la siguiente escala:

25.0% 50.0%
Actitud muy
desfavorable

75.0% 100.0%
Actitud muy
favorable

Figura 1. Baremo para la interpretacion de los resultados globales. Fuente: Elaboracion propia.

2.3 Consideraciones éticas

A los estudiantes que fueron objeto de este
estudio se les explicé que su participacién
seria voluntaria y que, si en un determinado
momento deseaban retirarse lo podian hacer y
eso no les afectaria en ningln sentido; su
decision la conoceria solamente el equipo
investigador. Para darle cumplimiento se

limitd la recogida de datos personales, no se

registré nunca el nombre del participante para
no exponer su identidad, garantizando asi el
principio de confidencialidad. Ademas, la
participacion se hizo a través de un
consentimiento informado para los padresy un
asentimiento a los estudiantes donde indicaban
su participacion o no. En ninguna de las etapas
de la investigacion, los estudiantes se vieron
implicados en un posible riesgo que los

afectara fisica, psicoldgica y emocionalmente;



Actitudes e intereses hacia la clase de Educacion Fisica

tampoco existié ninguna repercusion negativa
ante la informacién que proporcionaron; se les
traté con mucho respeto y no fueron objetos de
discriminacion.

3. Resultados

3.1 Actitudes de los estudiantes hacia la
asignatura de educacion fisica

Debe sefialarse que para conocer las
actitudes de los estudiantes hacia la asignatura

de educacion fisica se tomaron Unicamente

Tabla 1.
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aquellos items del instrumento que se

relacionaban directamente con la asignatura.

Factor 1: valoracion de la asignatura de
educacion fisica, el cual incluye items
relacionados con la importancia que los
alumnos atribuyen a la asignatura, tales como:
“El nimero de horas de clases de educacion
fisica semanales es suficiente”; “Los
conocimientos que recibo son necesarios e
importantes”; “En las clases de educacion
fisica utilizo mucho material” y “La practica

del ejercicio fisico mejora mi salud”.

Valoracion de la asignatura de educacion fisica

En Algo de Bastante de  Totalmente

ITEMS desacuerdo acuerdo acuerdo de acuerdo
La practica del ejercicio fisico mejora mi salud 3.2 8.9 19.0 68.9
L et - o fisi 7

08 conocn?nen (?s que recibo en educacion fisica 6.8 195 320 41.6
son necesarios e importantes
En las. clases de educacm.n fisica utilizo mucho 10.5 275 26.0 41.0
material (balones, aros, picas, ...)
El nimero de horas de clases de educacion fisica 19.4 256 25 125

semanales es suficiente

Nota: Factor hipotético que contenian items dirigidos directamente con la valoracién de la asignatura de
educacion fisica. Adaptada de la investigacion “Actitudes e intereses hacia la clase de educacion fisica que
tienen los estudiantes de tercer ciclo de los centros escolares publicos del area urbana de la zona occidental de
El Salvador”, por Orantes, Monterroza, Moran y Ramirez 2020, p.38.

Con respecto a este factor, la valoracion
de la asignatura por parte de los
estudiantes consultados se observa una
buena valoracion en todos los items. Tal
como puede verificarse en la Tabla 1, el

mayor porcentaje de las respuestas se

acumula en el lado positivo de la escala
(bastante de acuerdo y totalmente de

acuerdo).

De acuerdo con los resultados, el 68.9%
esta totalmente de acuerdo que la préactica

de ejercicio fisico mejora su salud, con lo



Actitudes e intereses hacia la clase de Educacion Fisica

cual se comprueba que los alumnos son
conscientes de los beneficios que brinda la
clase de Educacion Fisica. Asi mismo el
41.6% de los alumnos estan totalmente de
acuerdo en que los conocimientos que
reciben en la clase de Educacion Fisica son
necesarios e importantes y un 32% de
estudiantes manifestaron que estan

bastante de acuerdo.

Con respecto g, si el nimero de horas
de clases de educacion fisica semanales es
suficiente, el 32.5% esta totalmente de
acuerdo, el 22.5% bastante de acuerdo, en
conjunto conforman un 55% que
consideran que la cantidad de horas de
clases de Educacidn Fisica que reciben son
suficientes. El ultimo item de este factor

valoraba el material utilizado en la clase de

Tabla 2.
Dificultad de la educacion fisica
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Educacién Fisica, se obtuvo que el 41.0%
estdn en total acuerdo que se utiliza
muchos materiales de trabajo (balones,
aros, picas, etc.) y si se le suma el 26% que
estan bastante de acuerdo hay una buena
valoracion e implica que la clase es
desarrollada de manera mas efectiva y
resulta mas interesante para los

estudiantes.

Factor 2: dificultad de la asignatura de
educacioén fisica, agrupa items que hacen
referencia al grado de dificultad en
comparacion con otras; se incluyen: “La
asignatura de educacion fisica es dificil”,
“Sacar buena nota en educacion fisica es
facil” y “En educacion fisica es mas fécil

obtener buenas notas que en el resto”.

En Algo de Bastante de Totalmente de
ITEMS* desacuerdo acuerdo acuerdo acuerdo
La asignatura de educacion fisica es dificil 51.7 31.9 10.9 5.5
Sacar buena nota en educacion fisica es facil 15.8 37.3 21.5 254
En educacidn fisica es mas facil obtener buenas 181 783 212 324

notas que en el resto

Nota: Factor hipotético que contenian items dirigidos directamente hacia la dificultad de la educacion fisica.
Adaptada de la investigacion “Actitudes e intereses hacia la clase de educacion fisica que tienen los estudiantes
de tercer ciclo de los centros escolares publicos del area urbana de la zona occidental de El Salvador”, por
Orantes, Monterroza, Moran y Ramirez 2020, p.39

* Los items de factor estan planteados de forma inversa.
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Dado que este factor es inverso, en
los resultados se puede observar que solo
dos items reflejan actitud positiva por
parte de los estudiantes encuestados (Tabla
2), concretamente el que se refiere a la
afirmacion: “la asignatura de educacion
fisica es dificil”, en donde un 51.7% de los
alumnos estd en desacuerdo y el 31.9%
algo de acuerdo; estas dos respuestas
suman 83.5%, lo que significa que 8 de
cada 10  estudiantes  encuestados
consideran que la asignatura de educacién
fisica no es dificil. El otro item es el que

afirma que: “en educacion fisica es mas

68

ya que el 18.1% estan en desacuerdo con
la afirmacion y el 28.3% estan algo de
acuerdo, sumando el 53.6% de inclinacion

hacia el lado negativo.

Factor 3: utilidad de la educacion fisica,
el cual, de acuerdo a los autores del
cuestionario, agrupa items relacionados
con la validez de la asignatura y sus
contenidos para la formacion del alumno:
“Lo que aprendo en educacion fisica no
sirve para nada”, “Se podria mejorar la
asignatura de educacion fisica” y “Las

clases de educacion fisica me serviran para

el futuro”.
facil obtener buenas notas que en el resto”,
Tabla 3.
Utilidad de la educacion fisica

En Algo de Bastante de Totalmente de

ITEMS desacuerdo acuerdo acuerdo acuerdo
Lo que aprendo en educacion fisica no sirve para nada 84.7 9.3 3.6 2.4
Se podria mejorar la asignatura de educacion fisica 8.5 334 25.8 32.3
Las clases de educacion fisica me serviran para el 45 212 270 473
futuro

Nota: Factor hipotético que contenia items dirigidos directamente con la utilidad de la educacion fisica.
Adaptada de la investigacion “Actitudes e intereses hacia la clase de educacion fisica que tienen los estudiantes
de tercer ciclo de los centros escolares publicos del area urbana de la zona occidental de El Salvador”, por
Orantes, Monterroza, Moran y Ramirez 2020, p.40.

* Los dos primeros items de este factor estan planteadas de forma inversa.

En dos de las afirmaciones incluidas en este en educacion fisica no sirve para nada”, la cual

factor, la respuesta de la mayoria de estd redactada de forma inversa, pero como
estudiantes estd inclinada hacia el lado puede verse Tabla 3, nueve de cada 10

positivo de la escala, estas son “lo que aprendo estudiantes manifestaron estar en desacuerdo y
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algo de acuerdo con la afirmacion. Similar a la relacionado con las actitudes de los estudiantes
afirmacion anterior, solo que redactada de hacia la asignatura de educacion fisica: “Las
forma positiva, es la siguiente: “las clases de clases de educacion fisica mejoran mi estado
educacion fisica me serviran para el futuro”, de 4nimo”.

nl I una proporcion iet iez . .
en la cual una proporcion de siete de die Al igual que en los factores anteriores, los

estudiantes estdn bastante y totalmente de resultados del ftem incluido, reflejan una

acuerdo. Los resultados obtenidos en estos dos actitud positiva, ya que el 26% esta bastante de

items, reflejan que la actitud respecto a la acuerdo y el 47.7% totalmente de acuerdo con

utilidad de la Educacion Fisica es positiva. N ., .
la afirmacion “las clases de educacion fisica
Unicamente en uno de los items redactado mejoran mi estado de animo”.

forma inver rva un i . o
de forma ersa, se observa una actitud Factor 5: concordancia con la organizacion

negativa respecto a la utilidad de la Educacion de la asignatura. El cual incluye las

Fisica, ya que la mayoria (58.1%) estan . o “ .
- ya q y ( ) afirmaciones siguientes: “Prefiero mas las

bastante totalmente de acuerdo con la ., -~ .
y clases de educacion fisica en horario de

afirmacion “se podria mejorar la educacion o ., .
P L mafiana que de tarde”, “En educacion fisica

fisica”. . . ~ .
me relaciono con mis companeros-as mas que

Factor 4: empatia con la asignatura, en este en otras clases” y “Prefiero las clases practicas
factor se selecciond Unicamente un item de educacion fisica que a las clases tedricas”.
Tabla 4.
Concordancia con la organizacién de la asignatura

En Algo de Bastante de Totalmente de

ITEMS desacuerdo acuerdo acuerdo acuerdo
Preﬁelzo mas las clases de educacion fisica en horario 285 19.5 13.4 386
de mafana que de tarde
En educacion fisica me relaciono con mis compafieros- 19.4 275 20.1 33.0

as mas que en otras clases

Prefiero las f:lgses practicas de educacion fisica que a 24 6 258 15.4 34.2
las clases tedricas

Nota: Factor hipotético que contenia items dirigidos directamente hacia la concordancia con la organizacion de
la asignatura de educacion fisica. Adaptada de la investigacion “Actitudes e intereses hacia la clase de educacion
fisica que tienen los estudiantes de tercer ciclo de los centros escolares publicos del area urbana de la zona
occidental de El Salvador”, por Orantes, Monterroza, Moran y Ramirez 2020, p.41.
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El factor concordancia con la organizacion
de la asignatura contempla aspectos en
relacion a la preferencia de la clase de
educacion fisica en horario de la mafiana que
de la tarde en donde se observa que los
estudiantes tienen una mayor preferencia por
el primer turno (38.6%, totalmente de
acuerdo); en el caso de la preferencia para que
esta asignatura sea totalmente practica tiene
una mayor aceptacion (34.2%, totalmente de
acuerdo) de que si esta fuese tedrica. Por otra
parte, en el item: si se relacionan mas con los
compafieros en esta clase que en las otras
asignaturas, el 33% esta totalmente de acuerdo
y hay un 20.1% que dice estar bastante de
acuerdo hacen un total de 53.1% que
confirman que en la clase de educacion fisica

hay mas interaccion con los compafieros.

Factor 6: preferencia por la educacion fisica

y el deporte: en este factor solo se incluyd el
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item “prefiero hacer algiin deporte antes que

ver television”.

Los resultados de este factor reflejan que
hay un mayor interés por las précticas al aire
libre, ya que el 32.3% estan totalmente de
acuerdo y 21.2% esta bastante de acuerdo con
la afirmacion “prefiero hacer algiin deporte
antes que ver television”, esto coincide con la
afirmacion de Moreno et al. (1996, p. 10)
quienes manifiestan que los estudiantes
prefieren practicar deportes antes de estar con

amigos o ver la television.

Factor 7: la Educacion Fisica como
Deporte: dentro de este factor se encuentran
los items concernientes a la asociacion entre la
educacion fisica y deporte: “Educacion fisica
y Deporte es lo mismo”, “En educacion fisica
siempre competimos unos contra otros” y “En

clases de educacion fisica solo practicamos

deportes”.
Tabla 5.
La Educacion Fisica como Deporte

En Algo de Bastante de Totalmente de

ITEMS desacuerdo acuerdo acuerdo acuerdo
Educacion fisica v Deporte es lo mismo 47.9 27.1 1.4 13.5
En educacion fisica siempre competimos unos contra 299 29.9 10.9 279
otros
En clases de educacion fisica solo practicamos 371 158 16.8 202

deportes

Nota: Factor hipotético que contenian items dirigidos directamente con la educacién fisica como deporte.
Adaptada de la investigacion “Actitudes e intereses hacia la clase de educacion fisica que tienen los estudiantes
de tercer ciclo de los centros escolares publicos del area urbana de la zona occidental de El Salvador”, por
Orantes, Monterroza, Moran y Ramirez 2020, p.42. * Los items de factor estan planteadas de forma inversa.
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En el factor educacion fisica como deporte,
un porcentaje elevado de estudiantes
encuestados pueden distinguir la diferencia
entre ambos conceptos, 47.9% estd en
desacuerdo y 27.1% algo de acuerdo con la
afirmacion “educacion fisica y deporte es lo
mismo”; en cuanto a la competicion, las
opiniones estan divididas, es decir, para unos
hay competicion y para otros no. Por otra
parte, el 37.1% y 25.8% han valorado que la
clase de educacion fisica no solo es deportes.

3.2 Percepcion que el estudiante tiene hacia

el profesor de educacién fisica

De igual forma que en el acépite anterior,
para conocer las actitudes de los estudiantes
hacia el profesor de la asignatura de educacion
fisica se modificaron los factores hipotéticos
del CAEF (Moreno et al. 1996), seleccionando

Unicamente 3 factores que se relacionaban
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directamente con la valoracidon del profesor de

educacion fisica:

Factor 1, el cual incluye tres items
“Considero que el profesor-a se esfuerza en
conseguir que mejoremos”, “Mi profesor de
educacion fisica me anima a hacer ejercicio
fisico fuera de clase” y “El profesor de
educacion fisica trata igual a los chicos que a

las chicas”.

Factor 4, en donde se seleccionaron dos
items: “El profesor de educacion fisica se
preocupa mas por nosotros que los demas
profesores” y “Con el profesor-a de educacion
fisica me llevo mejor que con el resto de

profesores”.

Factor 6, en donde solo se encuentra un
item de interés “Me gustaria llegar a ser
profesor-a de educacion fisica”, los resultados
de los tres factores se pueden verificar en la

siguiente tabla:



Actitudes e intereses hacia la clase de Educacion Fisica

Tabla 6.

72

Percepcion del estudiante hacia el profesor de educacion fisica

En Algo de Bastante de Totalmente de
ITEMS Desacuerdo Acuerdo acuerdo acuerdo
FACTOR 1
Cons1d§r0 que el profesor-a se esfuerza en conseguir 6.4 217 258 46.0
que mejoremos
Ml prvoffesorvde educacidn fisica me anima a hacer 20.7 238 23.4 11
gjercicio fisico fuera de clase
El profesor fie educacion fisica trata igual a los chicos 6.9 147 21.6 56.8
que a las chicas
FACTOR 4
El profesor de educacrlon fisica se preocupa mas por 474 328 112 26
nosotros que los demas profesores
Con el profesor-a de educacion fisica me llevo mejor 470 8.4 13.1 11.4
que con el resto de profesores
FACTOR 6
Me gustaria llegar a ser profesor-a de educacion fisica 59.6 24.9 7.2 8.2

Nota: Factores hipotéticos que contenian items dirigidos directamente con la percepcién hacia el docente de
educacion fisica. Adaptada de la investigacion “Actitudes e intereses hacia la clase de educacion fisica que
tienen los estudiantes de tercer ciclo de los centros escolares publicos del area urbana de la zona occidental de
El Salvador” por Orantes, Monterroza, Moran y Ramirez 2020, pp. 45-47.

Respecto a los resultados del primer
factor, en la Tabla 6 se reflejan actitudes
positivas o favorables hacia el profesor
que imparte la asignatura de educacion
fisica, ya que, en los tres items, el mayor
porcentaje esta orientado hacia el lado
positivo de la escala. Por ejemplo, en la
afirmacion “el profesor de educacion fisica
trata igual a los chicos que a las chicas” un
56.8% esta totalmente de acuerdo y un
21.6% bastante de acuerdo valorandolo
favorablemente y para el item “considero
que el profesor se esfuerza en conseguir
que mejoremos” indica que un 46% esta

totalmente de acuerdo y 25.8% bastante de

acuerdo siendo también una valoracion

positiva.

Para el caso del factor 4 que se refiere a
la empatia con el profesor de educacion
fisica y el factor 6 que trata sobre la
preferencia por la educacion fisica y el
deporte, los resultados reflejan una
percepcion negativa, ya que los datos se
inclinan hacia el lado negativo de la escala.
Especificamente en el factor 4, vemos que
en el item “el profesor de educacion fisica
se preocupa mas por nosotros que los
demas cuenta

profesores” con un

porcentaje de un 47.4% que indican estar
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en desacuerdo y un 32.8% algo acuerdo
sefialando una valoracion desfavorable,
similar es el caso de valoraciéon para el
item “con el profesor de educacion fisica
me llevo mejor que con el resto de
donde un 47%

desacuerdo y un 28.4% algo de acuerdo.

profesores” estd en

En tanto que la afirmacion “Me gustaria

llegar a ser profesor-a de educacion

fisica”, correspondiente al factor 6, la

Tabla 7.
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mayoria (59.6%) esta en desacuerdo y

24.9% algo de acuerdo.

Tomando en cuenta los criterios de
interpretacion que se mencionan en la
resultados de la
de

conforman los siete factores hipotéticos

metodologia, los

valoracion global los items que
del instrumento, observan en la siguiente

tabla:

Resultados de los factores configuran las actitudes hacia la educacion fisica

Factores En Algo de Bastante de ~ Totalmente
desacuerdo acuerdo acuerdo de acuerdo

Valoracion de la asignatura y del 0.8% 11.6% 33.9% 53.7%

profesor de educacion fisica

Dificultad de la educacion fisica 25.2% 48.8% 24.0% 1.9%

Utilidad de la educacion fisica 12.1% 64.1% 22.8% 1.0%

Empatia con el profesor y con la 3.5% 46.3% 38.9% 11.3%

asignatura

Concordancia con la organizacién 4.8% 28.4% 38.9% 27.9%

de la asignatura

Preferencia por la educacion 13.4% 42.3% 33.7% 10.7%

fisica y el deporte

Educacion fisica como deporte 9.0% 46.7% 30.3% 14.0%

Nota: Elaboracion propia elaborada a partir de los resultados obtenidos de la encuesta. El calculo de los factores se realiz6

sumando las respuestas obtenidas en cada item.

Con relacion al factor de valoracion de
la asignatura y el profesor de educacion
fisica un 53.7% de las respuestas de los

estudiantes indicé que hay una actitud

medianamente  favorable hacia este

aspecto, para el caso del factor dificultad
de la educacion fisica, se lee de manera

inversa, el 48.8% de los estudiantes



Actitudes e intereses hacia la clase de Educacion Fisica

manifiestan una actitud desfavorable, es
decir, no consideran que la asignatura sea
dificil, de igual manera para el caso de la
utilidad de la educacion fisica (esta
inverso) los estudiantes indican una actitud
desfavorable de manera general a este
factor con un 64.1%; es decir, que si
consideran de utilidad la asignatura; para
el factor empatia con el profesor y con la
asignatura, un 46.3% de los estudiantes
muestran una actitud desfavorable; en el
factor concordancia con la organizacién de
la asignatura un 38.9% indican una actitud
desfavorable, para el caso de la preferencia
por la educacidn fisica y deporte, es decir
“quiero llegar a ser docente de educacion
fisica o prefiero hacer deportes antes que
ver tv’, un 42.3% de la poblacion tiene
una actitud desfavorable, es decir, que
prefieren hacer deporte; para el Gltimo
factor “educacion fisica como deporte” un
46.7% de los estudiantes manifestaron
tener una actitud desfavorable hacia la
afirmacion, ya que estan claros que no ven

la clase de educacién fisica como deporte.
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3.3 Actitudes de los estudiantes hacia la
asignatura de educacién fisica en

modalidad virtual

Con respecto a las actitudes e intereses
de los estudiantes hacia la clase de
educacion fisica en la modalidad virtual se
consideraron los siguientes items: “que
tanto les gusta recibir las clases de
educacion fisica en linea” a lo que un
47.2% respondid que les gusta poco, un
31.9% que les gusta mucho y para el item
“consideran de beneficio recibir clases de
educacion fisica en linea” un 62.5% opina
que, si es de mucho beneficio, valorando

este aspecto de manera favorable.

Al analizar las actitudes e interés que
tienen los estudiantes hacia la asignatura y
el profesor de educacion fisica, tomando
en consideracion si el docente que la
imparte es especialista en la asignatura o
es un profesor de otra materia que también
tiene a cargo la asignatura de educacion
fisica, se obtuvo que el 88.9% de
estudiantes manifestaron que sus docentes
son especialistas en la materia y no tienen
a cargo ninguna otra asignatura que no sea

educacion fisica.
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Tabla 8.
Resultados tomando como base los estudiantes que tienen como docente un especialista en educacion
fisica

En Algo de Bastante de Totalmente
Desacuerdo Acuerdo acuerdo de acuerdo

FACTOR 1: Valoracion de la asignatura y del profesor

Considero que el profesor-a se esfuerza en conseguir que

. 6.8 223 25.1 45.8
mejoremos
Los conocimientos que recibo en son necesarios e importantes 7.4 19.4 31.2 42.1
Mi. profesor de educacion fisica me anima a hacer ejercicio 21.7 278 277 328
fisico fuera de clase
El _profesor de educacion fisica trata igual a los chicos que a las 738 14.7 217 558
chicas
La practica del ejercicio fisico mejora mi salud 3.6 8.7 18.8 68.9
FACTOR 2: Dificultad de la Educacion fisica
La asignatura de educacion fisica es dificil 51.3 32.7 10.4 5.6
FACTOR 3: Utilidad de la educacion fisica
Lo que aprendo en educacion fisica no sirve para nada 84.8 9.1 3.6 2.5
Se podria mejorar la asignatura de educacion fisica 9.0 33.4 26.4 31.2
Las clases de educacion fisica me serviran para el futuro 4.6 21.0 26.4 48.0
FACTOR 4: Empatia con ¢l profesor y la asignatura
El profesor Qe educacion fisica se preocupa mas por nosotros 474 328 113 25
que los demas profesores
Con el profesor-a de educacion fisica me llevo mejor que con el 473 782 13.0 11.6

resto de profesores

FACTOR 5: Concordancia con la organizacion de la asignatura

En educacion fisica me relaciono con mis compafieros-as mas 199

28.2 19.2 32.7
que en otras clases
FACTOR 7: Educacidn fisica como deporte
Educacion fisica v Deporte es lo mismo 47.4 28.0 11.3 13.3
En clases de educacion fisica sdlo practicamos deportes 364 25.4 16.5 21.7

Nota: Factores hipotéticos que contenian items dirigidos directamente con la hacia la valoracion de la asignatura
y percepcion del docente, donde estudiantes tiene docentes especialistas en educacién fisica. Adaptada de la
investigacion “Actitudes e intereses hacia la clase de educacion fisica que tienen los estudiantes de tercer ciclo
de los centros escolares publicos del &rea urbana de la zona occidental de El Salvador”, por Orantes,
Monterroza, Morén y Ramirez 2020, pp. 38-46

*Los porcentajes estan obtenidos con base a 692.

Al considerar 692 estudiantes de la la clase es especialista tienden a
muestra total. Se observa que los valores mantenerse o a ser desfavorables.

no difieren mucho de lo ya antes expuesto; Para el caso de la empatia con el

sin embargo, es importante destacar que al profesor de educacion fisica, en el item “El

analizar las valoraciones de algunos profesor de educacion fisica se preocupa

factores cuando el docente que les imparte mas por nosotros que los demés
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profesores” un 47.4% de los estudiantes
estd en desacuerdo y un 32.8% algo de
acuerdo y “Con el profesor de educacion
fisica me llevo mejor que con el resto de
profesores” un 47.3% esta en desacuerdo y
un 28.2% algo de acuerdo, siendo

valoraciones desfavorables.

4. Discusion

Los estudiantes tienen valoraciones
positivas hacia la asignatura de educacion
fisica destacando aspectos como la
practica de ejercicio mejora su salud, los
conocimientos que se reciben son
importantes y dentro de la valoracion
global de todos los items se muestra que
hay una actitud medianamente favorable
hacia este factor, Moreno y Hellin (2007)
indican que los estudiantes que muestran
tener un gran interés hacia la clase de
educacion  fisica  consideran de
importancia el abordaje de contenidos

relacionados al aspecto de la salud.

Los estudiantes también manifiestan
valoraciones favorables al considerar que
la educacion fisica no es dificil, Moreno et
al. (2007) sefalan que los estudiantes al
encontrarle interés a la asignatura

3

consideran las clases “mas faciles,
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motivantes y de mayor utilidad”, para
Gaviria y Castejon (2016) el gusto que los
estudiantes tengan de esta asignatura esta
vinculado a que es ‘“una asignatura
practica y no tedrica, mas divertida, de
fomento de los deportes, la prevencion de
enfermedades y la posibilidad de elegir el
deporte a practicar en la clase”; con
relacion a obtener buena nota en la
asignatura un poco mas de la media de los
estudiantes indican que es facil; sin
embargo, Moreno et al. (2002) en sus
resultados de investigacion indica que los
estudiantes perciben que es dificil obtener
buenas notas, Blandez (2001), expresa que
los estudiantes manifiestan un alto grado
de exigencia en las evaluaciones indicando
que no todos tienen las capacidades para
poderlas ejecutar; para el caso de la
utilidad de la educacion fisica, los
estudiantes consideran que lo que
aprenden en educacion fisica les sirve para
el futuro, al respecto, Baena Extremera,
Granero-Gallegos, Sanchez-Fuentes,
Martinez (2014) indican que el estudiante
que se encuentra motivado halla utilidad
en lo que se imparte en la clase de
educacion fisica, de igual forma es
valorada positivamente cuando se habla

de empatia hacia la clase de educacién
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fisica cuando hace referencia a que esta
contribuye a la mejora de su estado de
animo. De igual forma, Mujica-Johnson,
Orellana-Arduiz y Concha-Lopez (2017),
opinan que la clase de educacion fisica
permite que se manifiesten estados
positivos, pues propicia que los
estudiantes involucren aspectos “fisico-

motriz, mental, afectivo y social” (p. 121).

En los resultados se muestra que los
estudiantes distinguen entre los conceptos
de educacion fisica y deporte, se debe
tener en cuenta que en la educacion fisica
es “medio para educar” (Flores y Zamora,
2009, p. 137) en cambio en el deporte
supone ‘“‘entrenamiento”, “competicion”
(Méndez y Méndez, 2016, p. 67) por lo que
ambos conceptos no son lo mismo. Para el
caso del item “si en la clase de educacion
fisica siempre se compite unos contra
otros” en la Tabla 5 el porcentaje de
quienes estan completamente de acuerdo
(totalmente y bastante) con esta afirmacion
se puede considerar alto (47.8% sumando
ambos resultados). Pero se debe resaltar
gue la competicion durante la clase de
educacion fisica debe estar enfocada en la
mejora con respecto a consigo mismo sin
buscar propiciar dafio a los deméas para

lograr un beneficio individual (Gil y
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Contreras, 2005). El docente cuenta con
valoracion positiva cuando busca que los
estudiantes mejoren en su clase y que no
hace distincion de género, segun Hurtado
(2010)  los
inconformidad cuando el docente emplea

estudiantes ~ muestran
en su ejercicio practicas de segregacion a

causa del sexo.

Por otra parte, los estudiantes
manifiestan que hay poca empatia del
docente hacia ellos, Urra, Reyno,
Fehrenberg y Mufioz (2020, p. 366)
indican que los estudiantes valoran mas en
el perfil de un buen docente lo actitudinal
sobre su formacion académica vinculando
a lo primero caracteristicas de “empatia,
humanidad, horizontalidad, motivacion y
entusiasmo”; Gutiérrez, Pilsa y Torres
(2007, p.39), en sus hallazgos muestran
que hay wuna gran valoracién hacia
aspectos como “la simpatia y el caracter
agradable” del profesor de educacion
fisica. También en otras investigaciones
sucede lo opuesto a lo encontrado en la
investigacion con respecto al factor
empatia hacia el profesional en educacién
fisica, donde se manifiestan valoraciones
de alto interés y satisfaccion de parte del
estudiante hacia el docente cuando es un

profesional en el area competente
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(Reguero, 2015; Moreno et al., 2007). El
docente de educacidn fisica segun Sallis,
Johnson, Calfas, Caparosa, y Nichols
(1997) citado por Reguero (2015) indica
que juega un papel determinante durante el
desarrollo de su clase en lo que respecta a
mantener al estudiante atento al desarrollo
de la temaética, para Gutiérrez, et al. (2007)
dice que de las relaciones entre estudiante
y docente pueden determinar actitudes e
intereses favorables o desfavorables hacia
la clase de educacidn fisica. La principal
figura que puede contribuir en transformar
esas actitudes poco favorables que se
tienen hacia la asignatura y al maestro es
el mismo docente de educacion fisica
(Aicinena, 1991, citado por Pérez y
Delgado, 2012).

5. Conclusiones

Los estudiantes consideran que la practica
de ejercicio mejora su salud, que los
conocimientos que se imparten en la
asignatura de educacién fisica son
importantes, que hay empleo de diferentes
materiales, que el ndmero de horas es
suficiente y que la clase de educacion
fisica contribuye a la mejora del estado de

animo; ademas los estudiantes piensan
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que la asignatura de educacion fisica es
facil y que la formacion que reciben tiene
utilidad para su vida futura; también los
estudiantes hacen diferenciacion entre los

conceptos de educacion fisica y deporte.

En su mayoria, los docentes que
imparten la clase de educacion fisica en los
centros de educacion incluidos en la
muestra son especialistas en educacion

fisica.

Los estudiantes valoran favorablemente
que el docente de educacion fisica se
preocupe porque ellos mejoren en la
asignatura como tal y que no haga
distincion de género; sin embargo, afirman
que hay poca empatia en relacion a
factores como que el docente no se
preocupe por los estudiantes como otros
docentes de otros cursos, y que no se
Ilevan mejor con el docente de educacion

fisica que con el de otra materia.

Al analizar de manera global todos los
items de cada uno de los factores
hipotéticos de los que estd conformado el
instrumento, es evidente que los
estudiantes manifiestan de manera general
actitudes favorables en relacion a la
valoracion de la asignatura y del profesor

de educacion fisica; en cuanto a la
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dificultad de la educacion fisica, los
estudiantes la perciben como una
asignatura facil y eso es positivo ademas
reconocen la utilidad de la educacion

fisica. Para el caso de los factores: empatia

79

con el profesor y con la asignatura,
preferencia por la educacion fisica y el
deporte y educacion fisica como deporte
los estudiantes manifiestan una actitud

desfavorable.
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