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Resumen:

Al movimiento que un individuo realiza por un periodo de tiempo y que genera gasto energético
se le conoce como actividad fisica; pero si se le incluye una rutina organizada de ejercicio fisico,
se vera mejorada la condicion fisica, lo que significa una mejor calidad de vida. En la actualidad, la
tecnologia ha provocado cambios de rutinas en los jévenes debido a que hay mas interés por el uso
de la tecnologia y menor interés por la practica de la actividad fisica. Por eso, es importante conocer,
cudl es la proporcion entre la practica de actividad fisica en relacion con el uso de la tecnologia
gue hacen los estudiantes universitarios. Los resultados de la investigacidon evidenciaron la poca
actividad fisica; en contraste con el tiempo dedicado al uso de tecnologia; para este estudio se conto
con la participacion de 952 jovenes entre 18 y 24 afios de edad, de estos el 33% realizaban actividad
fisica en categoria alta, durante 5 dias a la semana por 3 horas diarias; un 31% esta en categoria
moderada, con 5 dias por 1 hora 30 minutos, y el 35% en categoria baja, segun el cuestionario de
Practica de Actividad Fisica (I.PA.Q). Sobre el uso de la tecnologia, la muestra fue de 937 jévenes; de
los cuales el 97% contaban con una computadora que en promedio la usaban de 5 a 6 dias entre 2
a 3 horas a la semana; 84% poseian celular que usaban de 5 a 6 dias entre 2 a 3 horas por semana,
segun Cuestionario de Uso de Tecnologia (A.S.A.Q).

Palabras claves: movimiento; actividad fisica; recursos tecnoldgicos.

Abstract:

The movement that an individual performs for a period of time and that generates energy expenditure
Is known as physical activity; but if an organized routine of physical exercise is included, the physical
condition will be improved, which means a better quality of life. At present, technology has caused
changes in routines in young people, since there is more interest in the use of technology and less
interest in the practice of physical activity. Therefore, it is important to know what is the proportion
between the practice of physical activity in relation to the use of technology made by university
students. The results show the little physical activity in contrast to the time dedicated to the use
of technology; For this study, 952 young people between 18 and 24 years of age participated, of
which 33% performed physical activity in a high category, 5 days a week for 3 hours a day; 31% are
in the moderate category, with 5 days for 1 hour 30 minutes, and 35% in the low category, according
to the Physical Activity Practice Questionnaire (1.PA.Q). Regarding the use of technology, the sample
was reduced to 937 young people; of which 97% had a computer that on average used it 5 to 6 days
between 2 to 3 hours a week; 84% had a cell phone that they use 5 to 6 days between 2 to 3 hours

per week, according to the Technology Use Questionnaire (A.S.A.Q).
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Introduccién
Especialistas en el ramo de la actividad fisica,
sostienen que el cuerpo humano esta disefiado
para moverse (Hernandez, 2020), cada célula del
cuerpo debe movilizarse para cumplir con sus
objetivos, al mismo tiempo que estos permitan
mantener el estado optimo del organismo y en
consecuencia preservar la vida. Entidades como
la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura UNESCO en su
“Carta internacional de la educacion fisica y el
deporte” (2015), invitan a la poblacion en general
a que sean participes de la practica de actividad
fisica; por su parte la Organizacion Mundial de la
Salud OMS advierte que, por el contrario, quienes
limitan la practica de actividad fisica percibirdn un
deterioro en general de su salud.

Es innegable reconocer, que el desarrollo trae
consigo  avances

tecnolégicos  significativos,

traducidos en un mayor acceso a recursos
tecnologicos y por lo tanto en una modificacion
de las rutinas; reemplazando por ejemplo como
sefiala Castro, Linares y Pérez (2017) la practica
de actividad fisica por el empleo de diversos
dispositivos tecnologicos.

La tecnologia y sus acelerados cambios, se han
convertido en una especie de pocima para los
jovenes quienes parecen estar mas interesados
en manipular dispositivos tecnolégicos que en
realizar actividad fisica; Barquero y Calderon, (2016)
advierten que la disminucién de actividad fisica, en
los jovenes universitarios esta relacionada con el
uso de tecnologias y al poco tiempo dedicado para
hacer ejercicio; por eso es importante establecer

una relacion entre el tiempo, tipo de actividad
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fisica y uso de la tecnologia con el proposito
de establecer un parametro de medicion de la
realidad de los jovenes universitarios en particular
de la zona Occidental de El Salvador.
Especialistas en el ramo de la actividad fisica,
sostienen que el cuerpo humano estd disefiado
para moverse (Herndndez, 2020), cada célula del
cuerpo debe movilizarse para cumplir con sus
objetivos, al mismo tiempo que estos permitan
mantener el estado optimo del organismo vy en
consecuencia preservar la vida. Entidades como
la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura UNESCO en su
“Carta internacional de la educacion fisica y el
deporte” (2015), invitan a la poblacion en general
a que sean participes de la practica de actividad
fisica, por su parte la Organizacion Mundial de la
Salud OMS advierte gue, por el contrario, quienes
limitan la practica de actividad fisica percibirdn un
deterioro en general de su salud.

Es innegable reconocer, que el desarrollo trae
consigo  avances

tecnolégicos  significativos,

traducidos en un mayor acceso a recursos
tecnologicos y por lo tanto en una modificacion
de las rutinas; reemplazando por ejemplo como
sefiala Castro, Linares y Peérez (2017) la practica
de actividad fisica por el empleo de diversos
dispositivos tecnologicos.

La tecnologia y sus acelerados cambios, se han
convertido en una especie de pocima para los
jovenes quienes parecen estar mas interesados
en manipular dispositivos tecnologicos que en
realizar actividad fisica; Barquero y Calderdn, (2016)
advierten que la disminucion de actividad fisica, en

los jovenes universitarios esta relacionada con el
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uso de tecnologias y al poco tiempo dedicado para
hacer ejercicio; por eso es importante establecer
una relacion entre el tiempo, tipo de actividad
fisica y uso de la tecnologia con el proposito
de establecer un parametro de medicion de la
realidad de los jovenes universitarios en particular

de la zona Occidental de El Salvador.

Metodologia
El estudio se trabajo con un enfoque cuantitativo
con un alcance de

de corte transeccional

tipo descriptivo; la técnica utilizada para el
levantamiento de datos fue la encuesta de tipo
cerrada, a partir de dos instrumentos: Cuestionario
de Actividad Fisica (LPAQ,) v

Cuestionario de uso de Tecnologia (A.S.A.Q); para

Internacional

la seleccion de la muestra se aplicd una fFormula
estadistica inferencial con el fin de obtener una
representacion proporcional que permitiera una
busqueda selectiva del participante por edad, afio
de formacion, facultad o departamento inscrito en

la universidad. este aspecto se tomo en cuenta para

Ciencia humanidad y cultura | Revista cientifica anual. Vol. 2, No 2, 2023

elegir la muestra, y la legalidad de la inscripcion de
los estudiantes. Con relacion al alcance para este
estudio se situo en el Occidente de El Salvador en
Instituciones de educacion superior privadas.

Los instrumentos fueron validados con el apoyo de
estudiantes de dos universidades de San Salvador:
el Instituto Especializado de Educacién Superior,
“El Espiritu Santo” vy la Universidad Pedagdgica de
El Salvador.
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Tabla1

Centros universitarios privados del Occidente de El Salvador participantes

Nota: distribucion de la poblacion efectiva en funcion de la totalidad de estudiantes inscritos en el

ciclo I 2021 y la muestra obtenida a partir una proporcionalidad.

Resultados

El cuestionario de actividad fisica .PA.Q version
corta, posee su propio protocolo de procedimiento
que se subdivide por categorfas, las cuales
permiten clasificar a la poblacién en niveles de

actividad fisica distribuidos como: baja, moderada o
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alta, para tal proposito cada categoria proporciona
cricerios de seleccion, los cuales se evaluan
mediante valores MET (minutos/semana), eso
permitio generar disecciones y establecer grupos
de poblacion que en este estudio se ubicaron

dentro de cada una de las categorias. (ver tabla 2).
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Tabla 2

Clasificacion de la actividad fisica, frecuencia y porcentaje que realizan los jovenes universitarios

Nota: resultados a partir de cuestionario de actividad fisica (IPAQ), que establece las categorias

diferenciales en actividad fisica.

La distribuciéon muestral para este fue de 952
estudiantes activos, a quienes se les pregunto
sobre la actividad fisica que realizaban, obteniendo
(318 estudiantes)

se estarfa ubicando en la categoria alta de

que un 33% participantes

actividad fisica, mientras que un 31% (298) de los

estudiantes, se ubica en la categoria moderada

Tabla 3
Tiempo dedicado a realizar actividad fisica

y en la categoria baja se ubicarfa un porcentaje
levemente superior a las dos categorias anteriores
35% (336); por su parte, la ubicacion de categoria
de actividad fisica esta relacionada a la cantidad

de tiempo y actividad que se realiza (ver tabla 3).

Nota: resultados obtenidos del estudio que indican la cantidad de tiempo que (os jovenes, parte de la

muestra, dedican a realizar actividad fisica.
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La categoria alta de actividad fisica, toma en
cuenta criterios estrictos de: 3 dias por semana
de actividad fisica vigorosa, que sumen un total
de al menos 1500 MET minutos/semana y/o 7 o
mas dias de cualquier combinacion de andar
intensidad

0 realizar una actividad fisica de

moderada o actividades fisica de intensidad
vigorosa que sumando den un minimo total de
al menos 3000 MET minutos / semana. De ahf

que de los 318 estudiantes universitarios gue sf

Tabla 4

clasificaron dentro de los criterios que establece
el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica
(IPAQ) para la categoria alta, se obtuvo que un
85%, trabaj¢ un promedio de 180 minutos/semana
gue traducido en horas representa un total de 3
horas; mientras tanto otro 10% trabajo 150 minutos
y el restante 5% solo 120 minutos/semana, esto en
terminos generales indicaria que estan dentro del
limite y que no superan los promedios miNiMos

antes indicados de actividad fisica.

Cantidad de dias por semana de actividad fisica distribuidos por frecuencia

Nota: resultados a partir de cuestionario de actividad fisica (IPAO) que establece las categorias

diferenciales en actividad fisica.

De los 318 estudiantes que clasificaron dentro
de la categorfa alta, existe una variabilidad
relacionada al tiempo, asi se tiene que 40%
correspondiente a 127 estudiantes que es el nivel
mas alto, en promedio hacen actividad fisica 5 dias
a la semana; lo mismo ocurre en los otros casos; lo
interesante aca es que como ya se ha mencionado

antes el Cuestionario de Actividad Fisica mide una

7

combinacion entre ejercicio intenso moderado 'y
caminar, lo que deja entrever que solamente una
pequefia proporcion 19% de la poblacion estaria
alcanzando el nivel ideal dentro de esta categorfa.
terminos generales indicaria que estan dentro del
limite y que no superan los promedios miNiMos

antes indicados de actividad fisica.
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Tabla 5

Tiempo promedio al dia dedicado a realizar actividad fisica categorizada como moderada

Nota: resultados a partir de cuestionario de actividad fisica (IPAQ), que establece las categorias

diferenciales en actividad fisica.

La categoria moderada de actividad fisica toma
en cuenta criterios a cumplir de 3 dfas o mas
de actividad fisica de intensidad vigorosa de al
menos 20 minutos por dia 0 5 a mas dias de
intensidad fisica moderada y/o andar al menos
30 minutos por dfa y/o 5 0 mas dias de cualquier
combinacion de andar, que incluya actividad de

intensidad moderada y actividad de intensidad

Tabla 6

vigorosa sumando un minimo total de actividad
fisica de al menos 600 MET-minutos/semana
segun indica la tabla de valores, establecido en el
|.PA.Q. Por esta razon solo 298 jovenes (ver tabla
5) cumplieron con el promedio minimo requerido
para la categorfa moderada. Este mismo grupo de
jovenes en categoria de actividad fisica moderada

se ubicaron por cantidad de dias a la semana.

Dias de la semana dedicados a realizar actividad fisica categorizada como moderada

Ciencia humanidad y cultura | Revista cientifica anual. Vol. 2, No 2, 2023
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Nota: resultados obtenidos de encuesta a jovenes estudiantes universitarios del sector privado en

el Occidente de El Salvador que indicaron los dias de la semana dedicados a realizar actividad fisica

moderada.

En relacion con la cantidad de tiempo empleado
y el uso que hacen los jovenes de la tecnologia
se aplico el Cuestionario de Actividad Sedentaria
(AS.AQ) que se encarga especialmente de medir
la actividad sedentaria del uso de la tecnologia,
distribuidos en dias y cantidad de tiempo que una

persona emplea para una actividad en particular,

cabe aclarar que el proposito de su empleo en
este estudio fue para conocer el tipo de dispositivo
mas usado para estudiar, jugar videojuegos o ver
alguna programacion de interés relacionada al
estudio o entretenimiento, los resultados quedan

en evidencia asf:

Actividades en que es usada la
tecnologia

X TE2 P!
800

700
100
300

100

[ 5]

B

i

94

Figura1. Resultados obtenidos con jdvenes estudiantes universitarios que indicaron poseer computadora

y celular empleado para el estudio, consola para jugar video juegos activos y television para ver noticias.

Los resultados permitieron establecer el Ctipo
de instrumento tecnolégico con el que contaba
cada uno de los estudiantes por lo que el
comportamiento en relacion a la cantidad de
quienes tenfan una computadora para estudiar,
por lo que el 97% de los consultados poseen este
dispositivo, el cual es usado para estudiar, hacer
tareas y recibir clases; mientras que un porcentaje
inferior usaba el celular para tal fin, dispositivo que
ademas se usa para otros propositos relacionados
a la comunicacion y entretenimiento.

La cantidad de dfas a la semana, si bien es cierto se
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mantiene fluctuante, entre el tipo de dispositivo
y la cantidad de dias en que es usada, un mayor
tiempo de uso de la computadora con fines de
estudio, seguido del teléfono celular fijandose con
mas representatividad los rangos de 5 a 6 dias
por semana, en el lado extremo aparecen otros
dos dispositivos: la television y videojuegos que
si bien es de menor posesion en téerminos de
cantidad de estudiantes, estaria consumiéndose
en promedio entre dos y tres dias por semana lo
que implicarfa mayor aumento de tiempo dedicado

a la tecnologia (ver tabla 7).
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Tabla 7

Dias de la semana y actividades en que emplean computador, celular, televisiéon y consola de

video juego los jovenes universitarios

i Frcisemou Forcentse
¥ LB 1%
g 22 23%
o 7 T%
Y 12 13%

& ] 5%
1% Qi 100%

Nota: resultados obtenidos en funcidn de los dias de la semana y actividad en que emplean los jovenes

universitarios la computadora, el celular, la television y la consola de video juego indicando frecuencia

y porcentaje.

La relacion de dias a la semana versus el tiempo
promedio usado por dia es un factor determinante
que el Cuestionario de Uso de Tecnologia (A.S.A.Q)
permite medir, para tal efecto se aplicd un rango
promedio entre 0 y 60 minutos hasta alcanzar un
maximo de 8 horas por dfa, asi se obtuvo que en
promedio tanto la computadora como el celular
tendria un uso entre las 3 y 5 horas diarias en
funcion de la media.fisica moderada se ubicaron

por cantidad de dias a la semana.
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Tabla 8

Horas diarias y actividades en que emplean computador, celular, television y consola de video

juego los jovenes universitarios

haras
Mo 3 0% W T 9 2% 3 J
respondid
Tokal gl 100% 73 100% 502 0% 94 100%

Nota: resultados obtenidos en funcion de las horas diarias y actividades en que emplean los jovenes

universitarios la computadora, el celular, la television y la consola de video juego indicando frecuencia

y porcentaje.

Discusion

Las personas en la cotidianidad realizan diferentes
tipos de actividad fisicas como caminar en casa,
salir de compras, Ir de paseo al parque o caminar
por el vecindario, como producto de estas acciones
musculares se logra un aumento del gasto
energetico necesario para mantener una adecuada
condicion fisica; y si esta se vuelve planificada,
en difas especificos a la

es decir repetitiva,

semana provoca un incremento mayor en el gasto
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energetico, mejorando asi la condicion fisica, la cual
puede facilmente verse reflejado en una mayor
eficiencia de trabajo y estudio, menor fatiga vy
entusiasmo, en fin mejorando la calidad de vida de
la persona (Herndndez, 2008).

Los resultados del estudio donde se midio el uso
de tecnologfa y practica de actividad fisica en dias
y horas a la semana en jovenes estudiantes de

educacion superior, muestran con claridad un mayor
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uso de tecnologia en dias y horas por semana
comparado con la realizacion de actividad fisica;
asi se tienen que 336 estudiantes o sea el 353%
de un total de 952 que fueron parte del estudio,
se ubican en una categorfa baja de actividad
fisica, lo que significa que no estdn cumpliendo
criterios minimos como horas promedio diarias y
dias promedio minimos semanales de actividad
fisica; asi como tipos de actividad fisica minimos
segun el Cuestionario de Actividad Fisica (IPAQ),
mientras tanto en categoria moderada, se ubico
a 298 estudiantes es decir el 313% que estan
cumpliendo con al menos 3 dias por semana de
actividad fisica vigorosa es decir que en promedios
hacen entre 60 y 120 minutos de actividad fisica
a la semana combinando caminar y practicar otra
actividad mas intensa; el resto de los estudiantes
estarfa ubicado en la categorfa alta o sea el 33.4%
(318 estudiantes) se puede decir que este grupo
si esta cumpliendo con el promedio necesario de
actividad fisica, sin embargo, lo preocupante es la
disparidad en los valores entre quienes si hacen
actividad fisica y los que no cumplen con los
criterios minimos .

Datos de la Organizacion Mundial Para la Salud (OMS,
2010), indican que a mayor nivel de participacion
en actividades fisicas, la personas percibirdan mas
beneficios en su salud en general, debido a que
la practica de actividad fisica aporta a la mejora
de la condicion fisica, de las funciones cognitivas
e incluso incrementan las habilidades sociales de
quienes la practican; esta es una actividad efectiva
que minimiza los riesgos de padecimientos

de enfermedades crénicas no transmisibles,

contribuye a la mejora del rendimiento fisico vy
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beneficia a la realizacion de mas actividades de la
vida diaria con mayor energia, también aporta en
la mejora del estado de animo, disminucion de la

ansiedad vy la depresion (Garcia y Pérez, 2013).

Mientras que el uso de tecnologia por parte de
los jovenes ha incrementado en relacion a horas
promedio diarias y dias a la semana, en particular
del computador y el celular los cuales estan siendo
usados principalmente para desarrollar actividades
de estudio, que fue uno de los referentes que tomo
esta investigacion, considerando el contexto de
pandemia; sin embargo, Vidales (2013) ya indicaba
que el uso de pantallas como ordenadores,
moviles, videojuegos e internet habrian provocado
cambios en el estilo de vida de las personas y
de un modo especial entre el publico joven que
ha crecido en interés por estos dispositivos. En
efecto, de acuerdo a lo obtenido en este estudio
la tendencia es al aumento pues los jovenes
indicaron usar computadora entre 5 a 6 dias por
semana, durante 3 o 4 horas diarias, para estudio,
lo mismo ocurre con el celular que es usado entre
5y 7 dias por semana por al menos 7 u 8 horas

diarias combinando entre estudio y otros usos.
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Conclusiones

La actividad fisica necesaria da muchos beneficios
a quien la practica porque le ayuda a mantener
un estilo de vida mas saludable, sobre todo entre
los 18 y 24 afios de edad; sin embargo, apenas se
alcanza a una porcion muy reducida de jovenes,
que de acuerdo con el Cuestionario Internacional
de Actividad Fisica (IPAQ) solo el 33% de ellos
cumple con los requerimientos de combinar tiempo
y actividad fisica necesarios es decir 150 minutos a
la semana de caminar y practicar otra actividad de
gjercicio intenso para ubicarse en la categoria alta.
En el caso del uso del teléfono celular como de
la computadora, lo estan utilizando con mayor
incidencia para realizar actividades educativas
como: estudiar, hacer deberes y recibir clases,
dedicandole un promedio de 5 a 6 dias. En el caso
del celular lo usan entre 4y 5 horas dias; mientras

que la computadora la utilizan en un promedio
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de 3 a 5 horas diarias. El hecho que usen mas
el celular, se podria decir que se debe a que por
ser un dispositivo mas facil de cargar y manipular
lo pueden llevar a cualquier parte, no asi la
computadora.

Los estudiantes universitarios hacen un mayor
uso de tecnologia, en cuanto a tiempo y dias
dedicados, en comparacion con la practica de
actividad fisica. Como ya se ha mencionado las
actividades para las que mas se emplean estos
dispositivos tecnologicos estaban orientadas
al ambito académico, este estaria fuertemente
vinculado con el cambio de modalidad que el
sistema educativo universitario utilizo debido al
pandemia por Covid-19, vasado en lo virtual. El
estudio también indicd que un reducido nUmero
de estudiantes emplean dispositivos tecnolégicos

para practicar actividad fisica.
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